
時 時

時 時

10 通販

テレビショッピング

7/17(月) 7/18(火) 7/19(水) 7/20(木) 7/21(金) 7/22(土) 7/23(日)

10 通販

テレビショッピング

40 通販

テレビショッピング

40 その他

ミヤテレだよん
45 教養教育

ガリレオＸ

30 教養教育

遠くへ行きたい

15 教養教育報道

ＮＮＮニュース・サンデー

シューイチ

00 教育

所さんの目がテン！
30 娯楽教養教育報道

25 その他

ミヤテレだよん

25 娯楽

ニノさん

40 娯楽

上沼・高田のクギズケ！

30 教養教育報道

ミヤギテレビストレイトニュー
ス

35 娯楽教養教育

所さんの学校では教えてくれな
いそこんトコロ！

30 娯楽教養教育

そこまで言って委員会ＮＰ

55 その他

ミヤテレだよん

00 その他娯楽教養教育

２４時間テレビ４６「明日のた
めに、今日つながろう。」見ど
ころ先取りスペシャル

ミヤテレスタジアム

00 娯楽

上田と女が吠える夜
55 娯楽教養教育報道

30 娯楽

笑点

25 教養

みやぎスマイルプロジェクト　
発見！宮城のスマイルさん

00 教養教育報道

真相報道　バンキシャ！

55 娯楽教養教育

博士は今日も嫉妬する　人生が
楽しくなる最新テクノロジー

00 娯楽教養教育

ザ！鉄腕！ＤＡＳＨ！！

54 報道

ミヤギテレビニュース・天気予
報

58 娯楽教養

世界の果てまでイッテＱ！

54 その他

ミヤテレだよん

00 娯楽教養

行列のできる相談所

30 娯楽

ＣＯＤＥ　－願いの代償－

00 娯楽

おしゃれクリップ

25 娯楽

ダウンタウンのガキの使いやあ
らへんで！

25 その他

ミヤテレだよん

55 教養教育報道

ＮＮＮドキュメント’２３

テレビショッピング

30 娯楽教養

ドシラソファミレオン♪

20

34 教養教育報道

日テレＮＥＷＳ２４

53 通販

テレビショッピング

23 通販

テレビショッピング

53 その他

ミヤテレだよん

23 通販

テレビショッピング

59 娯楽教養教育報道

25 娯楽教養

ぶらり途中下車の旅

00 教養教育報道

ウェークアップ

ス

30 娯楽教養教育

土曜ロータリー

25 教養教育報道

ミヤギテレビストレイトニュー

55 報道

天気予報

35 教養

ちょっとブレイクタイム

00 娯楽教養

ヒューマングルメンタリー　オ
モウマい店

00 娯楽教養教育

スクール革命！

00 娯楽

「キングダム　運命の炎」　完
全ガイドＳＰ

娯楽教養教育

ラグビー・リポビタンＤチャレ
ンジカップ２０２３

その他

ミヤテレ　おでかけナビ

00 教養教育報道

ｎｅｗｓ　ｅｖｅｒｙ．サタデ
ー

娯楽

名探偵コナン

30 娯楽

ＭＩＸ　ＭＥＩＳＥＩ　ＳＴＯ
ＲＹ　～二度目の夏、空の向こ

うへ～

30 娯楽教養

満天☆青空レストラン

娯楽教養教育

世界一受けたい授業２時間ＳＰ

娯楽

千鳥かまいたちアワー

00 娯楽

マツコ会議

55 娯楽教養教育報道

Ｇｏｉｎｇ！　Ｓｐｏｒｔｓ＆Ｎｅｗｓ

30 その他

ミヤテレだよん

00 通販

通販

テレビショッピング

55 娯楽

映画の王様

13 その他

ミヤテレだよん
教養教育報道

日テレＮＥＷＳ２４

25 娯楽教育

それいけ！アンパンマン

10

17

43

30

54

00

54

00

00

00

25

30

54 報道

ミヤギテレビニュース

報道

天気予報

娯楽

最高の教師　１年後、私は生徒
に■された

その他

ミヤテレだよん

娯楽

１億３０００万人のＳＨＯＷチ
ャンネル

44 報道

天気予報

00 娯楽

金曜ロードショー

50 娯楽教養教育

Ｇｏｏｇｌｅ　Ｐｉｘｅｌ　ｐ
ｒｅｓｅｎｔｓ　ＡＮＯＴＨＥ

Ｒ　ＳＫＹ
20 教養教育報道

ｎｅｗｓ　ｚｅｒｏ

20 娯楽

癒やしのお隣さんには秘密があ
る

49 娯楽

バズリズム０２

ＥＤＥＮＳ　ＺＥＲＯ

教育

グッと！地球便

23

53 教養教育報道

日テレＮＥＷＳ２４

49 その他

ミヤテレだよん

19 通販

テレビショッピング

49 娯楽

54 報道

天気予報

00 娯楽

ダウンタウンＤＸＤＸ　芸能人
最強の金銭感覚一斉調査スペシ

ャル！

夜ふかししナイト

59 娯楽

木曜ドラマ「彼女たちの犯罪」

59 通販

テレビショッピング

29 娯楽

川島・山内のマンガ沼

59 その他

ミヤテレだよん

29 通販

テレビショッピング

20

03 教養教育報道

日テレＮＥＷＳ２４

えて！

54 報道

ミヤギテレビニュース

00 娯楽

有吉の壁

00 娯楽教養

ぐるぐるナインティナイン

00 娯楽教養

ＴＨＥ突破ファイル

00 娯楽教養教育

１億人の大質問！？笑ってコラ

54 報道

天気予報

00 娯楽

上田と女が吠える夜

00 娯楽

こっち向いてよ向井くん

59 通販

テレビショッピング

29 娯楽

にけつッ！！

03

59 その他

ミヤテレだよん

29 通販

テレビショッピング

55 通販

テレビショッピング

00 娯楽教養

沸騰ワード１０　夏休みがはじ
まる！ＳＰ

00 娯楽教養

ヒューマングルメンタリー　オ
モウマい店　２時間ＳＰ

54 報道

天気予報

00 娯楽教養教育

あなたはこの衝撃に耐えられる
？ワールドドキドキビデオ

59 通販

テレビショッピング

29 娯楽

オードリーさん、ぜひ会ってほ
しい人がいるんです。

03

59 その他

ミヤテレだよん

29 通販

テレビショッピング

教育報道

Ｏｈａ！４　ＮＥＷＳ　ＬＩＶＥ

月曜から夜ふかし

00 娯楽教養教育報道

ＤａｙＤａｙ．

25 娯楽

１×８いこうよ！
25 娯楽

浜ちゃんが！
25 教養

30 教養教育報道

ミヤギテレビストレイトニュース

50 娯楽教養教育報道

ＯＨ！バンデス（第１部）

報道

ＯＨ！バンデス（第２部）

天気予報

00 娯楽教養教育

はじめてのおつかい　夏の小さ
な大冒険スペシャル！２０２３

午前０時の森

00 教養教育報道

ｎｅｗｓ　ｚｅｒｏ

59 娯楽

午前０時の森
59 娯楽

それって 実際どうなの課

娯楽

絶メシロード　出張編

54 その他

ミヤテレだよん
59 娯楽

ハレバレティモンディ
59 娯楽

超・乃木坂スター誕生！
59 娯楽

59 その他

ミヤテレだよん

29 通販

テレビショッピング

27 27

28 28

29 29
20

03 教養教育報道

日テレＮＥＷＳ２４

24 24

25 25

26 26

59 通販

テレビショッピング

34 娯楽

太田上田

29 その他

ミヤテレだよん

59

21 21

22 22

23 23

59 娯楽

00 娯楽

月曜から夜ふかし

54 報道

18 18

19 19

20 20

15 教養教育報道

ＯＨ！バンデス（第４部）

54 報道

ミヤギテレビニュース

15 15

16 16

17 17

53 教養教育報道

ＯＨ！バンデス（第３部）

50 娯楽教養教育

12 12

13 13

14 14

55 娯楽教養教育報道

情報ライブ　ミヤネ屋

9 9

10 10

11 11

55 娯楽教養報道

ヒルナンデス！

25 その他

ミヤテレだよん

25 娯楽

6 6

7 7

8 8

ズームイン！！サタデー

3 3

4 4

5 5

50 娯楽教養教育報道

ＺＩＰ！

20 教養

7/23(日)

宮城テレビ放送　2023年7月第3週番組種別　HD
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時 時

時 時

10 通販

テレビショッピング

7/17(月) 7/18(火) 7/19(水) 7/20(木) 7/21(金) 7/22(土) 7/23(日)

10 通販

テレビショッピング

40 通販

テレビショッピング

40 その他

ミヤテレだよん
45 教養教育

ガリレオＸ

30 教養教育

遠くへ行きたい

15 教養教育報道

ＮＮＮニュース・サンデー

シューイチ

00 教育

所さんの目がテン！
30 娯楽教養教育報道

25 その他

ミヤテレだよん

25 娯楽

ニノさん

40 娯楽

上沼・高田のクギズケ！

30 教養教育報道

ミヤギテレビストレイトニュー
ス

35 娯楽教養教育

所さんの学校では教えてくれな
いそこんトコロ！

30 娯楽教養教育

そこまで言って委員会ＮＰ

55 その他

ミヤテレだよん

00 その他娯楽教養教育

２４時間テレビ４６「明日のた
めに、今日つながろう。」見ど
ころ先取りスペシャル

ミヤテレスタジアム

00 娯楽

上田と女が吠える夜
55 娯楽教養教育報道

30 娯楽

笑点

25 教養

みやぎスマイルプロジェクト　
発見！宮城のスマイルさん

00 教養教育報道

真相報道　バンキシャ！

55 娯楽教養教育

博士は今日も嫉妬する　人生が
楽しくなる最新テクノロジー

00 娯楽教養教育

ザ！鉄腕！ＤＡＳＨ！！

54 報道

ミヤギテレビニュース・天気予
報

58 娯楽教養

世界の果てまでイッテＱ！

54 その他

ミヤテレだよん

00 娯楽教養

行列のできる相談所

30 娯楽

ＣＯＤＥ　－願いの代償－

00 娯楽

おしゃれクリップ

25 娯楽

ダウンタウンのガキの使いやあ
らへんで！

25 その他

ミヤテレだよん

55 教養教育報道

ＮＮＮドキュメント’２３

テレビショッピング

30 娯楽教養

ドシラソファミレオン♪

20

34 教養教育報道

日テレＮＥＷＳ２４

53 通販

テレビショッピング

23 通販

テレビショッピング

53 その他

ミヤテレだよん

23 通販

テレビショッピング

59 娯楽教養教育報道

25 娯楽教養

ぶらり途中下車の旅

00 教養教育報道

ウェークアップ

ス

30 娯楽教養教育

土曜ロータリー

25 教養教育報道

ミヤギテレビストレイトニュー

55 報道

天気予報

35 教養

ちょっとブレイクタイム

00 娯楽教養

ヒューマングルメンタリー　オ
モウマい店

00 娯楽教養教育

スクール革命！

00 娯楽

「キングダム　運命の炎」　完
全ガイドＳＰ

娯楽教養教育

ラグビー・リポビタンＤチャレ
ンジカップ２０２３

その他

ミヤテレ　おでかけナビ

00 教養教育報道

ｎｅｗｓ　ｅｖｅｒｙ．サタデ
ー

娯楽

名探偵コナン

30 娯楽

ＭＩＸ　ＭＥＩＳＥＩ　ＳＴＯ
ＲＹ　～二度目の夏、空の向こ

うへ～

30 娯楽教養

満天☆青空レストラン

娯楽教養教育

世界一受けたい授業２時間ＳＰ

娯楽

千鳥かまいたちアワー

00 娯楽

マツコ会議

55 娯楽教養教育報道

Ｇｏｉｎｇ！　Ｓｐｏｒｔｓ＆Ｎｅｗｓ

30 その他

ミヤテレだよん

00 通販

通販

テレビショッピング

55 娯楽

映画の王様

13 その他

ミヤテレだよん
教養教育報道

日テレＮＥＷＳ２４

25 娯楽教育

それいけ！アンパンマン

10

17

43

30

54

00

54

00

00

00

25

30

54 報道

ミヤギテレビニュース

報道

天気予報

娯楽

最高の教師　１年後、私は生徒
に■された

その他

ミヤテレだよん

娯楽

１億３０００万人のＳＨＯＷチ
ャンネル

44 報道

天気予報

00 娯楽

金曜ロードショー

50 娯楽教養教育

Ｇｏｏｇｌｅ　Ｐｉｘｅｌ　ｐ
ｒｅｓｅｎｔｓ　ＡＮＯＴＨＥ

Ｒ　ＳＫＹ
20 教養教育報道

ｎｅｗｓ　ｚｅｒｏ

20 娯楽

癒やしのお隣さんには秘密があ
る

49 娯楽

バズリズム０２

ＥＤＥＮＳ　ＺＥＲＯ

教育

グッと！地球便

23

53 教養教育報道

日テレＮＥＷＳ２４

49 その他

ミヤテレだよん

19 通販

テレビショッピング

49 娯楽

54 報道

天気予報

00 娯楽

ダウンタウンＤＸＤＸ　芸能人
最強の金銭感覚一斉調査スペシ

ャル！

夜ふかししナイト

59 娯楽

木曜ドラマ「彼女たちの犯罪」

59 通販

テレビショッピング

29 娯楽

川島・山内のマンガ沼

59 その他

ミヤテレだよん

29 通販

テレビショッピング

20

03 教養教育報道

日テレＮＥＷＳ２４

えて！

54 報道

ミヤギテレビニュース

00 娯楽

有吉の壁

00 娯楽教養

ぐるぐるナインティナイン

00 娯楽教養

ＴＨＥ突破ファイル

00 娯楽教養教育

１億人の大質問！？笑ってコラ

54 報道

天気予報

00 娯楽

上田と女が吠える夜

00 娯楽

こっち向いてよ向井くん

59 通販

テレビショッピング

29 娯楽

にけつッ！！

03

59 その他

ミヤテレだよん

29 通販

テレビショッピング

55 通販

テレビショッピング

00 娯楽教養

沸騰ワード１０　夏休みがはじ
まる！ＳＰ

00 娯楽教養

ヒューマングルメンタリー　オ
モウマい店　２時間ＳＰ

54 報道

天気予報

00 娯楽教養教育

あなたはこの衝撃に耐えられる
？ワールドドキドキビデオ

59 通販

テレビショッピング

29 娯楽

オードリーさん、ぜひ会ってほ
しい人がいるんです。

03

59 その他

ミヤテレだよん

29 通販

テレビショッピング

教育報道

Ｏｈａ！４　ＮＥＷＳ　ＬＩＶＥ

月曜から夜ふかし

00 娯楽教養教育報道

ＤａｙＤａｙ．

25 娯楽

１×８いこうよ！
25 娯楽

浜ちゃんが！
25 教養

30 教養教育報道

ミヤギテレビストレイトニュース

50 娯楽教養教育報道

ＯＨ！バンデス（第１部）

報道

ＯＨ！バンデス（第２部）

天気予報

00 娯楽教養教育

はじめてのおつかい　夏の小さ
な大冒険スペシャル！２０２３

午前０時の森

00 教養教育報道

ｎｅｗｓ　ｚｅｒｏ

59 娯楽

午前０時の森
59 娯楽

それって 実際どうなの課

娯楽

絶メシロード　出張編

54 その他

ミヤテレだよん
59 娯楽

ハレバレティモンディ
59 娯楽

超・乃木坂スター誕生！
59 娯楽

59 その他

ミヤテレだよん

29 通販

テレビショッピング

27 27

28 28

29 29
20

03 教養教育報道

日テレＮＥＷＳ２４

24 24

25 25

26 26

59 通販

テレビショッピング

34 娯楽

太田上田

29 その他

ミヤテレだよん

59

21 21

22 22

23 23

59 娯楽

00 娯楽

月曜から夜ふかし

54 報道

18 18

19 19

20 20

15 教養教育報道

ＯＨ！バンデス（第４部）

54 報道

ミヤギテレビニュース

15 15

16 16

17 17

53 教養教育報道

ＯＨ！バンデス（第３部）

50 娯楽教養教育

12 12

13 13

14 14

55 娯楽教養教育報道

情報ライブ　ミヤネ屋

9 9

10 10

11 11

55 娯楽教養報道

ヒルナンデス！

25 その他

ミヤテレだよん

25 娯楽

6 6

7 7

8 8

ズームイン！！サタデー

3 3

4 4

5 5

50 娯楽教養教育報道

ＺＩＰ！

20 教養

7/22(土) 7/23(日)

宮城テレビ放送　2023年7月第3週番組種別　携帯

7/17(月) 7/18(火) 7/19(水) 7/20(木) 7/21(金)
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