
株式会社宮城テレビ放送（本社：仙台市宮城野区、代表取締役社長：山田克也）は、当社が制作・放送する

平日夕方の情報番組「OH!バンデス」において、2026年7月1日より番組MCが新体制となりますのでお知ら

せいたします。

1995年4月3日に放送を開始した「OH!バンデス」は、視聴者の皆さまに支えていただきながら、宮城の

日々に寄り添ってきた生放送情報番組です。

話題のグルメやトレンド、観光・旅情報といった生活に役立つ情報をはじめ、地元の個性豊かな人々の紹介、

素朴な疑問を解消する企画、さらには県内外のニュース・スポーツ・気象情報まで幅広く取り扱い、“宮城

の情報宝箱”として宮城県民のみなさまに広く情報を伝えてまいりました。また、生中継による臨場感あふ

れるリポートや曜日ごとの特集コーナー、視聴者からの投稿・情報提供などを取り入れた双方向型の構成も

特徴で、日々の暮らしに寄り添う番組として進化を続けています。

このたび、2019年より7年半にわたり月曜日から水曜日のMCとして出演してまいりました蜂谷由梨奈は、

2026年6月30日の放送をもって番組MCを引継ぎ、翌日7月1日放送より新たに吉見真叶が同曜日のMCを務

めます。

総合司会は番組放送開始から出演しているさとう宗幸が、木曜・金曜のMCは武田玲子が引き続き務めます。

放送開始から31周年を迎えた「OH!バンデス」は、これからも地域に寄り添いながら、日々の暮らしを豊か

にする情報を届けるとともに、宮城の魅力を発信し続けてまいります。新体制のもと、より一層魅力ある番

組づくりに努める所存です。今後とも「OH!バンデス」にご期待ください。

2026年6月30日
報道各社 ご担当者さま

株式会社宮城テレビ放送
編成業務局 編成部

ミヤギテレビ「OH!バンデス」7月1日よりMC新体制へ

吉見真叶が月～水曜MCに就任、さとう宗幸・武田玲子は継続出演
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【蜂谷由梨奈コメント】

『今度、OH!バンデスのMCをすることになったよ。宗さんの隣に座るの！』そう伝えた時、一番喜んでくれたのが宮

城で暮らす祖父母でした。今年で32年目を迎えた「OH!バンデス」が世代を超えて多くの方に愛され、県民の皆さん

の暮らしに根付いている番組なのだと改めて実感した瞬間でした。

そんな番組に入社1年目から出演し、3年目の2019年から7年半にわたりMCを務めることができたことは、私に

とってかけがえのない宝物です。振り返ると、本当に幸せな時間でした。

MCを担当することが決まった当初は、先輩方が大切につないできた番組を自分が担えるのだろうかという不安やプ

レッシャーでいっぱいでした。その頃の気持ちは今でも昨日のことのように思い出します。それでもここまで歩んで

こられたのは、スタジオやロケ、中継などを通して温かく声をかけてくださった視聴者のみなさんのおかげです。そ

▲ミヤテレスタジアムのMCも継続します

▲2019年1月初MC出演時の様子

【吉見真叶コメント】

いろいろな市町村に中継や取材で伺うと『OH!バンデスだ！』と声をかけていただくことが本当にたくさんあります。

そのたびに、番組が多くの方に愛され、支えられていることを実感してきました。そんな番組のMCを務めさせていた

だくことになり、大変光栄であると同時に責任の重みも感じています。７年半番組を支えてこられた蜂谷さんの後を

引き継ぐことは決して簡単なことではありませんが、番組を楽しみにしてくださる皆さんにこれからも親しんでい

して、いつも隣で支えてくださった大尊敬する宗さん、リポーターの皆

さん、スタッフの存在があったからこそ、毎日笑顔で番組に向き合うこ

とができました。みなさんに支えられながら過ごした7年半。「OH!バ

ンデス」ならではの穏やかで温かい空気を少しでも感じていただけてい

たなら嬉しく思います。

私の生活の中心にはいつも「バンデス」があったので、しばらく離れ

ることはとても寂しいですが、新しい命を迎え、心身ともに成長した姿

でまたみなさんの前に戻ってきたいと思います！

ただけるよう、スタッフと力を合わせて自分らしく歩んでいきます。

東北での生活は山形で3年間、そして宮城で3年目を迎えましたが、ま

だまだ宮城や東北について知らないことばかりです。視聴者の皆さん

にも教えていただきながら、地域の魅力を見つけ、丁寧にお伝えして

いきたいです。また、引き続き「ミヤテレスタジアム（毎週日曜午後

4時55分～）」のMCも担当します。どちらの番組でも、大好きなス

ポーツの魅力を全力でお伝えしていきます！

蜂谷アナ、7年半の思いをのせたバトンを吉見アナへ



【番組名の由来】

“OH!バンデス（おーばんです）”という番組の名前には、「放送時間帯」

「“あなたの出番です”という双方向性」「“OH!”と思える驚きの情報提供」

そして「東北の夕方のあいさつ“おばんです”による地域性」という4つの意

味が込められています。こうしたコンセプトのもと、放送開始以来、視聴者

参加型の企画や生中継を通じて、地域の声とともに歩んできました。

＜本件に関する問い合わせ先＞

株式会社宮城テレビ放送

編成業務局 編成部 山内菜緒

TEL：022-236-3422 FAX：022-236-3417
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【番組名】 OH!バンデス

【放送日時】月曜から金曜 午後3時48分～5時53分

【放送局】 ミヤギテレビ

【出演者】 総合司会: さとう宗幸

月曜～水曜MC : 吉見真叶 木曜・金曜MC : 武田玲子 

【OH!バンデスの人気コーナー】

『TAXIめしリターンズ』

アポナシ！仕込みナシ！事前交渉一切ナシ！宮城県角田市出身で「全

日本プロレス」に所属する斉藤ブラザーズが、タクシーの運転手さん

オススメの安くて美味い味処に行き当たりばったりの突撃取材！

『エバースの卵』

数々の賞レースで優秀な成績を残し、今注目されている若手漫才師・

エバース。ボケ担当の佐々木さんは宮城県登米市出身！そんなふたり

が宮城県内の各地を訪れ、”ガチでエッグい”ものを探します。

『KICK OFF! MIYAGI』

ベガルタ仙台から少年サッカーまで宮城のサッカーを情熱応援！ベガ

ルタ仙台の試合の見どころや選手たちの素顔と個性をわかりやすく紹

介。さらに幅広い年代の全力でボールを追う熱い姿を伝えます。

『うちの子イチバン ハイハイレース』

県内の公民館やイベント会場を舞台に、かわいさ満点な赤ちゃんのハ

イハイ競争を生中継！おもちゃなどの障害物が設置されたコースで繰

り広げられるレースをアナウンサーが実況で盛り上げます！

『あなたのバンです！ ハイ＆ロー』

OH!バンデスといえばこのコーナー！視聴者参加型のゲーム企画です。

出されたカードの数字より上か下かを予想するだけのシンプルなルー

ルで、見事正解すれば豪華賞品をゲットできます。
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